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Выход| Щена

BTDaK

54-3з-202l помидор в нарезке 80 8,4 0,7 0,1 2,з |2,8

54-Io-202 омлет натуральный 180 37,з2 |z,7 18 з,2 )rý ý

54-2Iгg-2| какао с молоком 200 ),,72 4,,7 ?ý 1,2,5 100.4

Пром. Батон нарезной 30 z,64 2,з 0.9 |5,4 78,5

noM Ппяник

54-9з-202( Са.гlат из квашеной каrryсты 80 8,40 1.1 8.1 4,8 96,7

54-2с-202( свекольник со сметаной 250 |4.20 4"70 5.70 10,10 110,40

2з7 Каша гречневая рассыпчатм 180
8,61 9,зб 20,52 4|,40 з87,60

з98 Гуляш из говядины 100 з|,|7 20,60 22,00 4,20 297,00

Пром. хлеб ржано-пшеничный 30 \,26 2.00 0.40 11.90 58,70

Пром. Батон нарезной з0 z.64 2.з0 0.90 15,40 78,50

54-2хн-20'. Компот из кураги 200 з,72 0.98 0,05 15,6 66,9

Итого за обед 870 4l,,04 57,67 103 1
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Итого за завтрак 530 33,04 24,2 9,8 83,1 5|7,4

Обед

54-9з-202( Салат из квашеной капусты 80 8,40 1,1 8,1 4,8 96,,j

54-2с-202 свекольник со сметаной 250 14,20 4,70 5,70 10,10 110.40

zз7 каша гречневая рассыпчатая 180 8.61 9.36 20,52 41,40 з87,60

398 Гуляш из говядины 100 з|,|7 20.60 22,00 4,20 297,00

Пром. Хлеб ржано-пшеничный з0 1,26 2.00 0.40 1 1.9о 58.70

Пром. Батон нарезной з0 2.64 z.з0 0,90 15,40 78.50

54-2хrл-20' Компот из курагИ 200 з,72 0,98 0,05 15.б 66"9

Итого за обед 870 1,04 57,67 103 1095,8


