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Режим занятий учащихся

1. Общие положеЕия
1.1. НастОящЙ режиМ занятиЙ учащихсямБоумО Плавский район кЩОNо 4> (лалее-

шп(ола) разработаЕ в соответствии :

. J ФедераJIьЕым зilконом от 29.t2.2012 ]t 273-ФЗ коб образовании в Российской

Федерации>>,
. сП 2-.4.з648-20 <Сапи:гарно-эIIЕдемиологические требования к организациям

восIIитания и обу.rения, отдD(а и оздоровления детей и молодежи), утвержденные

постаЕовлением Главного государствеIIного санитарного врача РФ от 28,09,2020

J\ъ 28,
.ПоряДкоморГанизациииосУщесТВленияобразоватеJьнойДояТельносТи

по основНьпл общеОбразоватеЛьныМ ПРОЦРаIчrМам - образОвателъныМ ПРОГРZIN,IМаП,I

нач€}льноГо общего, основного общего и сродЕего общего образования,

утвержденЕым приказом Минпросвещония России от 28.08.2020 Ns 442.

1.2. основные образовательные программы начшIьного общего обршования реаJIизуются

в соответствии с утверждоЕным расписаниом занятий,

1.З. Режим занятий опредешIет порядок оргЕшизации образовательного IIроцесса в течение

установленной продолжительности уIебного года в соответствии с санитарными

ПРаВИЛtll\4И И ГИГИеНИЧеСКИМИ НОРМаТИВаМИ,

2. Учебный год
2.|. Учебный год вшколе Еачинается 1 сентября изаканчивается всоответствиИ

с УqебньМ планоМ основной общеобраЗовательной программЫ соотRетстВующего ypoBH,I

обр*о"u*ия. Если 1 сентября приходится навыходЕой день, уrебньй год начинается

в первыЙ следующиЙ за ним рабочиЙ день.
2.2. Продолжительность уrебного года для обr{ающихся уровней начаJIьного, основного

общегъ образования состzlвJIяет не менее 34 недель без учета государственной итоговой

аттестации в 9-х классах, в 1-м кJIассе - З3 недели.

2.4,УчебньйгоДсосТаВJU{юТ)пIебныеПориоДы:чеТВерти.КоличествочоТВорТей
в 1^rебном голу - 4. ь
2.5. Посло оконЕIаниJI уIебного периода следуют каникулы, Минима,пьная

11родолжиТельностЬ каникул составJIяет IIе менее 7 ка,тrендарньж дней. ,Щополнителъные

каникулы предоставJIяются обутающимся 1-го кJIасса в серодиЕе третьеЙ четворти.

2.6. ,Щаты начаJIа и окоЕчiIния уIобного года, продолжительностЬ уrебногО года,

чотвертей, сроки и продолжительность каникул, сроки rrроведения промож}"тодньж

аттестаций, атакже чередованио у{ебной деятельности (урочной.ивнеJ(рочной)

и плановьIх 11ер9рывов при fiолу{ениrобразования дJUI отдьIха и иньD( социалБйьD( целей

(каникул) по кaлендарным периодам уrебного года устанавливаются в каJIендарном

у"еО"о* графике основньIХ образовательньIХ программ общего образования

соответствующего уровIIя.
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_1 Рg,АIIrt ]аняТIlI't
_, _ _ 1,.:eHTie в шко,-Iеведется:

. ..., гятII.]невной уlебной неделе в 1-9-х классах;
.,::._._э; ]еяте.lьность учаIцихся соВЗ организуется по5 дневной учебной неДеле,

з ii r]i;l11- воз}Iожно проведение внеурочной деятельности.
_r i. Про:о.l;кительность урока (академический час) во 2-11-х классах составляет 45 минУт.

Пi:о-то.-t,r.rтте.lьность уроков в 1-м классе составляет:
. 35 \{инут в сентябре - лекабре;
. -+0 I{инут в январе - мае.

Про:о.-т;кительность урока в компенсирующих классах не превышает 40 минут.
j,з. Учебные занятия вшколе организованы воднусмену. Начало уроков вперв).ю
c\IeH\,- 8.i5.
З,-l, После каждого урока обучаюrцимся предоставляется перерыв 10мин, после второГо

II._II{ третьего урока - 30 мин.
З.5. Расписание звонков для 1-го класса:

}, Сентябрь - декабрь
1 8:15-8:50 8:15-8:55

2 9:00-9:35 9:05-9:40

J 10:05-10:40 10:10-10:50

1 10:50-11:25 1 1:00-1 1:40

Расписание звонков для осталъньгх классов:

у Первая смена
1 8:15-9:00

2 9:10-9:55
a
J 10:25-1 1:10

4 11:20-12:05

5 12,З5-1,З:20

6 13:З0-14 15
,7 14:25-15:10

З.б. Расписание занятий состttвляотся в соответствии с гигиеЕическими требованиями
красписанию уроков с)чотом дневной инедельной уплственной работоспособности
обучшощихся и шкалой трудности уrебньж пр9дметов.
Количество уроков не превышает:

. в 1-х классах - четырех и один р€в в неделю возможно пять уроков, за счет

физической культуры;
. 2 - 4-х классах - пяти и один раз в неделю возможно шесть_уроков за счет

физической культуры; ,

о ý - 6-х классах - шести; Ь

о 7-9-хклассах-семи.
4. 0собенности организации образовательного процесса
4.1. При проведении учебньтх занятий, курсов, дисциплин (молулей) возможно деление
кJIассов на гр}rппы. При налитми потребности в изуrонии нескольких родньIх языков
изчисла языков народов Российской Федерации дOпускается деление кJIасса Еадве
и более группы.
4.2. Щля предупреждения переугомлония в течение недели организуется облегчонньй

уrебный день в среду или в четверг.
4.З. Пр" организации образовательной доятельности предусматривается проведение

физкультминуток во вромя занятий, гимнастики дJuI глаз, обеспечивается контроль
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,''),I ЧI{С-lе ВО ВРе\IЯПИСЬМа,рисованияииспользованияэлектронньжсредств
'" ., ,.,:: -. _ja - ЭСо l.

,: ' 
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na ЗаНЯТИИ ЭСО в середине урока организуется перерыв для] : : ,- . j 
' 
: : :' ',| ,-- -:i a Э \-ПРа/hНеНИЙ ДЛЯ ПРОфИЛактики зрительного утомления, повышения

- 
' - 

] - l: 
-- ,- .--]з;iЩа. .]пя УкреПления мышц и связок нижних конечностей.

- - : -"-,l : -,1j,l1ecкol"{ КУЛЬТУРОЙ МОГУТ ПРОВодиться на открытом возд}хе в зависимости_ , ', -:_:,,, :]оказателей метеорологических условий (температуры, относительной] - _ - _ ' ;: 
'_{оросТи ДВижения ВоЗДУХа) По клиМаТическиМ ЗонаМ. В дождливые,

, _ :: _: : i: ',1 J]озные дни занятия физической культурой должны проводятся в зале.
- 

'-,:- 
вре},Iени, затраченного на непосредственное выполнение физических

_ : :;,--,lii, к обп{емУ времени занятия физической культурой должно составлять, - -, -t-lO_ -]-, ,_, 0.

5" Uсобенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении
: -.:ii использованиИ эсО назанятиях соблюдаются нормы продолжительности,
- : :- :, з--l енные санитарньLми правилами и гигиеническими нормативами.

: - : --_lrтlтя с использованиеп.{ ЭСо с детьми до 5 лет не проводятся.
:: - -,_:'BPerteHHOe использование детьми назанятиях более двух различньж эсо* - - ' --' 'i::еТся. 

Использование но\'Тбl'ков обУчаюrциМися началЬныХ кJIассоВ ВоЗМожно
l.: _{:'liч{ilI ]ополнительной клавиат\ры.

: : -]_-тя образовательных целей моби;тьные средства связи не используются.j _' ?эсписание занятиЙ с испоrьзованиеNI дистанционньIх образовательньж технологий,
:,"=:,l:с'lННоГО обl^ления составляется с учетом дневной и недельной динамики 1мственной:"1:-,:,способнОсти обучаюшдихсЯ итрудности учебных предметов. Обучение должноj:_:.:.*_:iiВаТЬся не позднее 18.00. Прололжительность урока не должна превышать
- _ '.l,:чl-Т.
6. Ре;дltu внеурочной деятельности
5 ' p:;krrrt 

работьт кружков, секций, детских общественных объединений устанавливается
рэa_;.aанIiелt занятий, утвержденным директором школы.5,], Вреrtя проведения экскурсий, .rоrЬдо". выходов с детьми на внеклассные\l-рt-lпрIiятия устанавливается в соответствии с ка,тIендарньiм и тематическим
п--'ан]iрованием, календарНыми плана\Iи воспитательноЙ работы.6,З, \Iе;к:l-урочной ивнеурочной Jеяте_тьностью Предусматривается перемена неменееj[) rtTTH}T, за исклюЧениеМ занятий с \чащи\lися с ОВЗ, обучa""a norop"r' осуществляется
il о a п ециаJ,Iьной индивидуа--rьно I"i пр о 1 р a\I\{e развития.t,1 Пр" проведениИ вне\рочнь,, занятий продолжительностью более одного:_l:;Jе\{I{Ческого часа органIiз\-ются перемены - 10 мин для отдыха со сменой вида-: i . -.]bHocTLI.
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